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510 پیغام عشق قسمت خانم مهردخت از چالوس   

 زان یسلام بر شما پدر بزرگوار و همه عز

                                    از خدا میهاآموز

  ن ی در ا  ی که چند صباح  یماندم. تو به من اجازه داد  ی که به عهد الستت وفا نکردم و در غورگ  خواهمی ازت عذر م   ایخدا

عمر به آنها مشغول شدم. آنقدر پندار کمال داشتم و خودم    ک یمن چه کردم؟    یمشغول باشم. ول   ییایدن یهاچه یبه باز  ایدن

جان که    یمولانا  یخودت و درسها  یاریهست که به    ی. اما دو سه سالشدمی م یکه مدام قاض   دمیدی برتر م  نمیرو در د

نسبت به    تتیهمه لطف وعنا  نیبخاطر ا  کرانیب  سپاس شکر و   ایبردم. خدا  ی پدر بزرگوار گرفتم، به اشتباهاتم پ  نیاز ا

 .امخودم و خانواده 

جز درد    یابهره   چ یه  عبوث بودن،   ایخندان باشم. چون با سرکه    شهی را کنار بگذارم و هم  یکه سرکگ  ی به من آموخت  تو

 .شومیمند منشان ندهم، از خرد و دم تو  بهره  یگشا باشم و به اتفاقات واکنش منف فضا   شهیهم  اگر . بلکهشودی نم  بمینص

 ۲۹۴۸شمس، غزل شماره  وان ید

 یکرده رو چو سرکه، چه گردد ار بخند یا

 ی بر نبند چی تو ه ، ییز سرکه رو والل 

م   ک ی:  یبه من گفت   تو  تو شوره زار گل  م   دهدی درخت  تا ک  شود، ی و شکفته  ا  ی خواهی م   ی پس تو  و    یحالت خام   نی به 

 مند از یپس چرا خودت را ن  ؟ یستی انسان از جنس من ن  ی مگر تو ا  ؟ یحضورت را شکوفا نکن   گل و   ی ادامه بده  اتی غورگ 

  ؟ یجهان کرد

 ۲۹۴۸شمس، غزل شماره  وان ید

 و غوره  یا، تو غورهاست شوره بشکفته 

 ؟یتا چند مستمند ،یتو جان ندار آخر



   

  

 

510 پیغام عشق قسمت خانم مهردخت از چالوس   

  ی عنی  ،یباشم. چون در صورت شکر کردن واقع   ی شاکر و راض  شهیباشم و هم  نیریکه مثل شکر ش  یداد  ادیبه من    یحت

  ن یفضا را ببندم و غمگ  نکه یرا تجربه کنم؛  نه ا  سببی ب   یشاد  شهیهم  توانمی مرکزم هست که م  کردن بودن و عدم   میتسل

 . و افسرده باشم

 ۷1۲شمس، غزل شماره  وان ید

 چو شکر تو باش شاکر نیریش

 هر دَم شکَر ستاند  شاکر

بد، مانند حرص، طمع،    یکردن خوهابا جدا    ی عنیشوم،    ک یو مثل ماه بار  رمیبم  امی اگر به من ذهن   ،یبه من آموخت  نیهمچن

 .شودی هم از من کم نم  زیچ  چی ه یو حت  دهم،ی خندانم و قهقهه سر م شه یحسد و غم و غصه، هم  نه،یرنجش،ک

 مو شدست آن مه، در خنده است و قهقه  چون 

 ی ماه رنَد یکم شود که گه گه، از خو چتْ

  ، یو گفت   یکرد  یادآور ینداشتند، به من    یشرفتیسرگردان بودند و پ  ابانیرا که چهل سال در ب  یگذشت قوم موس تو سر  

بشوم و از آن    نی همنش  شمیغم اند ِی با من ذهن ایباشم،    امی تابع من ذهن  ی عنیکنم،    ی پرست گوساله اگر بخواهم مثل آنها

به درجه بلند معرفت برسم و از    توانمی ادت کنم، نمرا عب  ام ی ذهن  یخدا   بخواهم  خانه ذهنم خارج نشوم، و موش و موش 

 .بر خوردار گردم سببش ی ب  یشاد

 1۷۹0تا  1۷۸۸ ات یدفتر ششم، اب ، یمثنو مولانا،

 هیاندر حرِّ ت ی قوم موس   همچو

 ه یسف یچل سال ا  ،یبر جا یامانده

 هر روز تا شب هروله  یرویم



   

  

 

510 پیغام عشق قسمت خانم مهردخت از چالوس   

 در اول مرحله   ینیبی م ش یخو

 ساله تو   صدیبُعدِ س نیز ینگذر

 عشق ِ آن گوساله تو   یکه دار تا

 ۲۹۴۸ غزل

 ؟ ینیچگونه ب  ی شاد  ،ینیکان غم نش با

 ؟ یکس بلند افتی  یو موش خانه، کِ   موش از

و    شتری کنم فضا را ب  ی ذهنم، خارج کنم و بعد سع  یعنیرا از خانه موشم،    هایدگیهمان  ایها  موش   نیاول ا  ی من آموخت  به

 .ستیبدون حضور کامل ن  یعبادت   اینماز  چ یهم فرمود: ه امبریباز کنم تا از جنس خودت شوم، و پ شتریب

  ی لیجبرئ  تیخارج بشوم تا آن خاص  امی در زندگ  های دگیچرخ همان  نیکه از چرخش ا   کوشم ی ها با تعهد مآموزش   نیبا ا  حال

 .آزاد سازم امی من ذهن یجان، خودم را از گزندها یمولانا، مولانا یدرسها نیو حضور در من زنده شود و با هم

 ۲۹۴۸شمس، غزل شماره  وان ید

 ی لیجبرئ ابند ی ،یل یچرخ ن یبالا 

 یگزندی ب   ابندیپاکان،   یخاک پا وز

را در    ی کودکان عشق که هر روز چراغ زندگ  ژهیبو  ز،یشما و همه همکارانتان و دوستان عز  غی در  یتشکر از زحمات ب   با

 .دارندی م  روشن نگه مانیزندگ

  هستم از چالوس  مهردخت



 

 

 

510پیغام عشق قسمت  نگلیس خانم سهیلا از ا   

 با سلام 

 :میدار  5۳ ت یدر دفتر ششم از ب

 نیاحوالم بب یلشکرها موج

 ن یدر جنگ و ک  یگریبا د  یکی هر

 جنگ گران   نینگر در خود چن یم

 گران؟ یبه جنگ د  یچه مشغول  پس 

 جنگ حقّت وا خَرَد  نیمگر ز ای

 رنگت برد کی جهانِ صلحِ  در

  یآفل و گذرا  یزهایاست که مربوط به چ ییهایشدگ تیما در ذهن، در دست فکرها، و فکرها هم در دست هم هو  حال

 . زندیمربوط به آنها در درون ما، با هم در تضاد وجنگ و ست یو فکرها هایشدگ تی هم هو نیو ا  استیدن نیا

به    ایو    زهیبه بحث و جدل و ست  ،یکه صلح و آرامش ندار  یو در حال  یخودت برداشته ا  ی: چرا  توجه را از رو دیگویم

را گرفته راه    یچشمه زندگ   یجلو  ی که مثل سنگ  هایدگیغلط همان  د یو هر لحظه با د  ؟یمشغول شده ا  گران یاصلاح د

 ؟ ی زنیخودت را م

  ی و توجه زندگ   ت یعنا  ن یشامل حالت شود، و ا  یزدیا  تیاست که لطف و عنا  ن یا  ، یجنگ درون   ن یاز ا  یی راه رها  تنها

و    م ی. فقط در حالت تسلستیممکن ن  ها،یشدگ  ت یکردن مرکز از هم هو  ی و شرط و خال   د یق  ی ب  رشیو پذ  میجز با تسل

حضورت را که جذب ذهن شده،    یاریکند تا کم کم هوش  مکبه تو ک  تواندیو صبر است که قضا و کُن فَکان م  ییفضا گشا

 .ی آزاد کن

 ۳۷۷۶ تیدفتر ششم،ب ، یمعنو یمثنو



 

 

 

510پیغام عشق قسمت  نگلیس خانم سهیلا از ا   

 نی آمد دف یگریتو در د یِتو

 نی چن ی نیغلام مردِ خودب من

  ی من غلام انسان دیگویمدفون شده و م  یذهن ریفکرها و تصاو ریتو ز یاریهوش ایاصل تو،  ای  ،یاصل یِتو ،یمن ذهن در

روحش، در ذهن جذب فکرها و    ای  ی که منِ اصل  ندیلحظه، بب  نیو گشودن فضا در اطراف اتفاق ا   میهستم که با تسل

لحظه و    ن یاتفاق ا  رش یلحظه و پذ  نیاز شکم ذهن، با بازگشت به ا  یاریهوش  نیآزاد کردن ا  یشده و برا  هایدگیهمان

 .اوردیب  یو صبر، رو به زندگ  تیرضا

 :میدار ۳۷۴5 ت یدفتر دوم ب در

 ما کنُتُم فوََلُوا وَجهَکُم  ثُیح

 نهَکُم یَلَم  ی هذا الذ نَحوَهُ 

است که خدا شما را از آن باز نداشته    یزیچ  نیکه ا  د یآن وحدت بگردان  یخود رو به سو  یرو  د،یهست  ی تیدر هر وضع"

  ".است 

و مرکز خال   دهدینشان م  ت یب  نیا و قضاوت صفر  با مقاومت  ما    ت ی از هم هو  ی که خداوند هر لحظه منتظر است که 

سوال را از خودمان    نیکند. پس ا  یتا لطف و بخشش و برکاتش را در ما جار  م،یاو بشو  نیو هم نش  نیقر  ها،یشدگ

  ایاخبار و    الها،یسر  لمها، ی من ف  نیو قر  ن یهمنش  ایآهستند؟    ی من چه کسان  نیقر  ای  نیلحظه، همنش  نیکه در ا  میپرسیم

عارفان و بزرگان    ن یهمنش  ارانه، یب هوشبا انتخا  ا یاند؟    ی و نگران  تیهستند که پر از درد و رنجش و شکا  ی ذهن  یمن ها

 م؟ یشو  یکردن روحمان م  نهیدادن و آ قل یص یبرا

 :میدار  ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم ب از

 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیقر از



 

 

 

510پیغام عشق قسمت  نگلیس خانم سهیلا از ا   

 او  یِبدزدد دل، نهان از خو  خو 

 .کندیم نییمشاهده کننده جنس مشاهده شونده را تع ای: ناظر دیگویکه م میدار یقانون   کیزیف در

  ی مثال پدر و مادر آگاه   ی. برامیگذاریاثر م  گر یهمد  یارتعاشات مرکزمان رو  ق یما انسانها، بدون حرف زدن، از طر  یعنی

ه  و ب  یی زنده را در درون فرزندشان شناسا  ی بدون گفت و گو، زندگ   ی ارتعاشات عشق   قیکه به عشق زنده اند، از طر

مهربان ما در درون، خداست که   نیو همنش  نیهم صادق است. قر  دا درمورد ارتباط ما با خ نی آورند؛ و ا ی ارتعاش در م

 .و به صورت خلا در درون ما نفوذ کرده  کتر یگردن به ما نزداز رگ  

 ۲۹۳۴تیدفتر سوم، ب ، یمعنو یمثنو

 و مطلوب با ما حاضر است  دلبر

 نثار رحمتش جان شاکر است  در

به عنوان    میهم ما هست  یعنی  م،یهست  ییدو فکر در حالت سکوت ذهن و فضاگشا  نیب  یلحظه، در فضا  نیدر ا  ی وقت

حالت سکوت و سکون مرکز    نیزنده هست به عنوان مشاهده کننده و ناظر بزرگ، و در ا  ی مشاهده شونده، و هم زندگ

  ی اریهوش یانباشتگ م،یشده را بازتر نگه دار  شودهگ  یو هرچه فضا میب کنجذ میتوانیخدا را م یدل ما هست که خو ای

  نیبکشد و ا  رونیکند و خودش را از رحم ذهن ب  ییرا شناسا  های شدگ  تیهم هو  تواندیو م  شود یم  شتریخالص در ما ب

 :میرا تجربه کن ریز تیب

 1۳۸1 تی بدفتر اول،  ، یمعنو یمثنو

 نهد از لامکان ی قدم بر و  حق

 او ساکن شود از کُن فَکان   وانگه

 :میدار 101۹ تیدر دفتر پنجم ب و



 

 

 

510پیغام عشق قسمت  نگلیس خانم سهیلا از ا   

 الحَْی مِنَ اْلمَیِتْ بدان خرجُیُ

 عابدان  دیعدم آمد ام که

و    یخودش را از مرده من ذهن  یزندگ  میدهیاجازه م  هایشدگ  تیو دل پاک شده از هم هو  می لحظه به لحظه با تسل  ما

ها، بحث    سهیمقا  نیبه ا  یدیام  گرید  میشویمتوجه م  شود،یم  شتریحضور ما ب   یاریهوش  زانیجدا کند و هر چقدر م  یهمتو

عدم،   ای یکه اصل ما خداگونه است و خود زندگ  مینیبیم نهی. به عستی ن   یو عقل من ذهن های و باز هاییو جدلها، خودنما

 .میکنیرا در مرکزمان حس م ی ستیعدم و ن نی ماست و ا  یو دلگرم  دیام

 .کندیم ان یما را از ذهن ب ییقرآن است، فرمول رها  یها هیآ نیاز مهمتر  یک یکه  1۹ هیقرآن سوره روم آ در

  رون یاز گورها ب  نیچن  نیا  زیو شما ن  سازدیرا پس از مردنش زنده م  نیآرد و مرده را از زنده و زم  رون یزنده را از مرده ب"

 ."دیشویم

 :میدار  551و  550 تیرا از دفتر پنجم ب یمثنو  یدیمهم و کل اریبس ات یاب هیآ نیهم نییدر تب و

 کندیم رون یز زنده مرده ب چون 

 تند  ی م ی مرگ یزنده سو نفس 

 شو تا مُخْرِجُ اْلحَىِّ اْلصَمَدْ مرده

 آورد  رون یمرده ب نیز یا زنده

و هر لحظه با به وجود آوردن حوادث و اتفاقات، چه در    دهیما را آفر  یبه منظور یکه زندگ  دهدیبه ما نشان م  اتیاب  نیا

بکشد و روحمان را از بند هم    رون یرا ب مانیاریهوش ی از مرده من ذهن خواهد یو چه در جسم مان و چه در ذهن، م  رونیب

 . چرا؟ کندیم ب یبا مقاومت و قضاوت تخر  ،یمن ذهن یعن ی ش،یجان مرگ اند نیآزاد کند و ا  هایشدگ تیهو



 

 

 

510پیغام عشق قسمت  نگلیس خانم سهیلا از ا   

و    ست یرنجش کاف  ت،یحسادت، شکا  ،یغم و غصه، نگران   ب،یکه تخر  میمتوجه شو  ،یاریما به عنوان هوش  نکهیا  یبرا

آورنده    رون یب  ا ی  "الصَّمد  یِّ مُخرجُ الح "تا    میریمیم  ی. پس با مرکز عدم نسبت به من ذهن رساندیو ضرر م  بیبه ما آس

 .بکشد  رونیب ی توهم ی ذهن مناز  یاریخدا ما را به صورت هوش  یعن ی ز،این یب  ی زندگ

 :میدار  ۳۷۷۴ ت یدفتر ششم ب در

 تو، آن تو است  نیتو است اما نه ا  او

 شو است   رونیدر آخِر واقف ب که

اصل و جنس تو   ی عنیانسان، او توست.  ی ا": دیگویم م،یبه ما انسانها که در ذهن به خواب فکرها و دردها و باورها رفت 

  ی هست   یی درست شده، بلکه آن تو  یذهن ریکه از فکرها و تصاو  یی تو  ن ی. نه ایهست  ی از ذات خداست و تو امتداد زندگ 

  م ی با تسل  دیوجود دارد که با  قت یحق  کی  ،یاریهوش  کیکه فقط    یشویم  هخود، متوج  یکه با تعهد و کار فراوان و توجه رو

 .برود و به اصلش زنده شود  رون یاز ذهن ب نهی س  یشدن و گشودن فضا

مشتاق است که ما را با جمع شدن   یزندگ اینکته مهم است که چقدر خدا  نیبر ا یدیتاک 1۲۲5از غزل   تیدو ب نیا و

سبب و    ی ب  یبه خودش زنده کند و لطف و مهر و بخشش، شاد   ، یلحظه ابد  نیو مستقر شدن در ا  ندهیاز گذشته و آ

 .کند یرا در ما جار شییبایخرد و ز

 ش ی ما، همه لطف است و بخشا ش یپ  ستین اضتیر

 ش یاست و آسا  شی همه ع  ،یمهر است و دلدار همه

 است در راهش، همه صدر است درگاهش   دید همه

 ش یجان را تو افزا نی، ببتن هست در کاهش وگر

س یاز انگل  لایسه د، یباش  شاد



 

 

 

510قسمت پیغام عشق   خانم شکوه 

 با سلام، 

ى گذشتن از شب ذهن، در تبدیل هشیارى جسمى به هشیارى حضور  دیوان شمس از اهمیت مرحله   ۹۴۷ى  غزل شماره 

است، و راهى  انسان به حضور رسیده حتما از این شب با بیدارى و درد هشیارانه کشیدن گذر کرده   گوید هر گوید. مى مى

هایش را از او  شب ذهن را پاس بدارد و اجازه بدهد که زندگى همانیدگی  خواهد که جز این نیست. پس از انسان مى 

 .کندمى  ها طلوع بگیرد. که نور حضور در آسمان شب دل خالى شده از همانیدگی 

 صد هزار جان ارَْزَد  ی مَخُسب شب که شب

 حَد ی ب  ۀشب بِبَخشد آن بَدرْ بَدر که

ها نرو، که این شب، شب با ارزشى است  ها و هم هویت شدگی اى عزیز، اى همراه، در شب تاریک ذهن به خواب باور 

ى صدهزار بار زندگى کردن است، چرا که ماه حقیقت در  بگذرانى، ارزش آن به اندازه   بیدارى و تو اگر این شب را به 

 .کندآگاهى پر مى  و  نهایت عدم تو را از عشق ى بى همین شب، کیسه 

 د یفرود آ یبه آسمانِ جهان هر شب 

 هر متُِظلَِّم سپاهِ فضلِ اَحَد  یِبرا

ها و هم هویت  هر شب لشگرى از لطف و کرم الهى به یارى انسان دادخواه خواهد آمد، اگر آسمان قلبش را از باور  که

 .ها پر نکرده باشد شدگی 

 و از گزاف نگفت  ل یْاللَّ گفت قُمِ   یخدا

 فَر و قدَِّ زهُره و فَرقَد   ستیرُوشب  ز

ى ى فرقد )ستارهچرا که ستاره ى زهره )خداى شادى( و ستارهخداوند گفت: شب را بیدار بمانید، بیهوده نگفت.   وقتى

 .اندراهنما(، شکوه و بزرگى خود را از شبروى بدست آورده
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کنند و انسانهایى که راهنماى  کنى که انسانهایى که شادى و عشق را پخش مى گوید: تو فکر مى این بیت مولانا مى   در

ین مقام رسیده اند؟ ایشان در شب ذهن بیدار ماندند و مثل بقیه مردمان به  اند، مثل پیامبران، چگونه به ابشریت شده 

 .آنها عطا شد ه خواب نرفتند و قدرت شادى بخشى و خرد هدایت ب

 ی خامْ ز آتشِ موس یا  یدودِ شب پَز زِ

 شب دهد آن خامه را ز عِلم مَدَد   مدادِ

کنى شاید تو  نسانهاى به حضور رسیده ندارم و فکر مى اندیشى که من هیچ شباهتى به اکنى و مى به خود نگاه مى   تو 

. اما اینطور نیست و تو هم اگر مثل موسى، وقتى در شب سرد و تاریک ذهن، زمان تبدیلش  ندارى قابلیت تبدیل شدن را

بکشى،  نا امید نشوى و به دنبال دود، به امید آتش بروى، درد هشیارانه    رسید، از هشیارى جسمى به هشیارى حضور فرا 

شوى و دیگر  و تو از هوش جسمى خارج مى   شکنندمى  شود. تمام باورهاى تو در هم آتش درد تو به نور حضور تبدیل مى 

و براى تبدیل ضرورى است.    هست ى عبور از شب ذهن و درد هشیارانه کشیدن براى همهشوى. این مرحله بار زنده مى 

را    شب شود و تا تو ایننویسد، از سیاهى شب تامین مى تو را مى   گویى جوهر قلمى که زندگى با آن سرنوشت تبدیل

 .نگذرانى، تبدیل نخواهى شد

 مجنون  ی شب را کنار، ا  یِل یل ریبگ

 و روز شِرک و عدد   دیاست خلوتِ توح شَب 

ر در  ها، لیلى شب، را عاشقانه و دیوانه وااى مجنون بیا و قدر این فرصت را بدان. جاى خالى هم هویت شدگی   پس 

ست و وقتى روز بیاید، اگر همانیده شوى، باز    "او"آغوش بگیر، که این شب فرصت خلوت کردن و یکى شدن تو با  

 .ورزىبینى و شرک مى دویى مى 
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گذارى، در شب ذهن هستى. اما اگر بیدار باشى و آگاه، از از دست دادن هم  گوید در راه معنوى که قدم مى مى   مولانا

کنى. پس با آغوش  دانى تنها با از دست دادن آنها فرصت تبدیل شدن را پیدا مى چون مى   ترسى،نمى   اههویت شدگی 

 .کنند بپذیرتهدید مى را  هایتباز، اتفاقاتى را که هم هویت شدگی 

 مجنون  اَش ی و روزسَت در پِ  یل یلِ شبَست 

 کَشَد  ش ینورِ عقلْ سَحَر را به جَعدِْ خو که

همانیدگی   جاى دنبالش  خالى  به  مجنون  روز هشیارى حضور، چون  و  است  لیلى  ذهن، چون  در شب  عدم،  مرکز  ها، 

ها خالى کنى، بیدار بمانى و درد هشیارانه بکشى و مرکز در شب ذهن از هم هویت شدگی   را  گردد. وقتى آسمان دلتمى

شود و نور خرد در مرکز عدم، مثل خَم زلف، مثل  در تو زده مى  حضور ى خرد و هشیارىش بکشى، جرقه عدم را در آغو 

 .آورد کشد و به آسمان دل تو مى یک قلُاب، سحر را، یعنى هشیارى حضور را مى 

 ستیکیاندرونِ تار ات یکه آبِ ح بِدان

 بر خَود  یاکه رهِ آب بسته  یی ماه چه

که آب حیات، در درون تاریکى ذهن نهفته است. هشیارى حضور در هشیارى جسمى نهفته است. تا همانیده نشوى    بدان

شود تا خورشید حضور در آن طلوع کند. تو چه جور ماهى هستى  مرکز عدم در تو ایجاد نمى   نشود، و همانیدگى از تو جدا 

ها، از سر  گذارى هم هویت شدگی ر خردمندى هستى که نمى اى؟! چطو  بسته که از عمد خودت راه آب را به روى خودت 

 راه هشیارى حضور کنار بروند؟ 

 ساخت  ی کعبه را لباس ن یا ه یَس ۀبید  به

 و اوستشان مُسنَْد   عانیاوست پشتِ مط که
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د این  اند. زندگى، خو ى سیاهى، آن را پوشانده ها، مثل پارچه ست، نگران نباش. اگر هم هویت شدگی "او"ى  تو خانه   دل

 .پشتیبان و تکیه گاه تو خواهد بود، به شرط آنکه تسلیم باشى  "او"لباس را براى دل تو دوخته است، و خود 

 نماز صد باشد  ک یشب  ۀ کعب درونِ

 مَعبد نیچن   یبهرِ خواب ندارد کس  ز

ى خدا  ى که در خانه ى کعبه است. همانطور که ثواب نمازبیدار ماندن در شب ذهن، همانند عبادت کردن در خانه   اهمیت

بیشتر است، در راه رسیدن به حضور، هر کارى که از روى عشق و با مرکز عدم انجام شود،    برابر خوانده شود، صد 

ها با عشق  و براى کسب تایید و توجه انجام شود؛ و اگر انسان  همانیدگى صدها بار مؤثرتر از کارى است که از مرکز

رسند، به این علت است که در خواب ذهن فرو رفته اند و از چنین عبادتگاهى محروم  کنند و به حضور نمى زندگى نمى 

 .هستند

 جمله بتُان را شب و بمانْد خدا   شکست

 و کُفوْْ اَحَد  نی در کرََم او را قر ست ین که

با بیدار ماندن در شب ذهن، مرکز خود را عدم کنى، زندگى تمام بت هاى همانیدگى را با قضا و کن فکان در هم   وقتى

آید که در کرم و بخشش هیچکس قرین او نیست و  ، خود به یارى تو مى "او"ماند.  شکند و تنها خودش باقى مى مى

 .همتا ندارد 

 د که شعرْ کَسادسَت و جهَل از آن اَکْسَ  خَمُش 

 عِلم و در تو علِم ازَهَْد   نیتو! در یزاهد چه

تر است. شعر گفتن و آگاه کردن،  رونق باش و دیگر شعر نگو، که بازار شعر کساد است؛ هر چند جهل از آن بى  خامش

تر است. فکر کن و سخن  اثرشود، اما جهل از آن هم بى جسمى به هشیارى حضور نمى   هشیارى به تنهایى باعث تبدیل



 

 

 

510قسمت پیغام عشق   خانم شکوه 

باش که با کلام  و با دانش خود هم هویت نشوى. تو چطور زاهدى    مواظب  و آگاهى را بین مردمان پخش کن. اما   بگو 

 اى؟ شده   زنى ولى با علم خود همانیدههستى که دَم از بریدن از دنیا مى 

 احترام  با

       شکوه 
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 به نام خدا 

 .مرض در نفس هر مخلوق هست  نی: ادیگوی انسان پندار کمال دارد و مولانا م   نکهیدر مورد ا  ، یاز دفتر اول مثنو ی اتیاب

 ۳۲1۲ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 و شناخت  دیرا د ش یهر که نقص خو      

 استکمال خود، دو اسبه تاخت   اندر

 .رود یخود و کمال م یدرمانِ دردها ی کند، با شتاب به سو ییخود بشود و آنها را شناسا یهاکس متوجه نقص  هر

 ۳۲1۳ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ذوالجلال   یبه سو  پردی ز آن نم        

 خود را کمال بَرَدی م  یگُمان  کو

 .کندی م   ییدانا  یپندارِ کمال دارد و ادعا  رایز  کند،ی ذوالجلال پرواز نم  یبه سو  ند،یبی نم   ی که در خودش نقص  یشخص   اما

 ۳۲1۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 بتَّر زِ پندارِ کمال  ی علت       

 ذو دَلال ی اندر جانِ تو ا  ستین

و    یپنداریکه خودت را کامل م  ستین  ن یبدتر از ا  یماریب  چیمتکبر، در جان و روح تو ه  یصاحب ناز و کرشمه، ا   یا

 . یکنی دانستن م  ی ادعا

 ۳۲15 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 بسَ خون رَودَ  اتده یاز دل و از د       
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 رود   رونیب یمعجبِ  ُنیزِ تو ا تا

  م ییو بگو  میو متواضع باش  میبش  میتسل  دیدرمان آن با  یاست، که برا  یدر درون هر انسان   یماریب  نیکمال بزرگتر  پندارِ

 .دی کش میخواه اریصورت، درد بس ن یا ری. در غدانمی نم

 ۳۲1۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 بده ست  یریاَنَا خ  سی علت ابل       

 مرض، در نفس هر مخلوق هست  نیو

مرض در نفس    نیو بدان که ا  ؛یدیمن از آدم بهترم. مرا از آتش و او را از گِل آفر  گفت، یبود که م  نیا  سی ابل  یماریب

 . وجود دارد  ی هر آدم

 ۳۲1۷ تیاول، ب دفتر ،یمثنو

 او   ندیگر چه خود را بس شکسته ب       

 جو  رِیز ن یدان و سرگ  یصاف  آبِ

 .در باطن به دامِ غرور گرفتار است   یول کند،ی آراسته م  ی ظاهرش را به تواضع و فروتن ی چه هر انسان  گر

 . آن کثافت است  رِیز یآن صاف است، ول  یِکه رو ی آب مثل

 ۳۲1۸ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 چون بشوراند تو را در امتحان      

 رنگ گردد در زمان  نیسرگ  آب،
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زشت آنها    رتیو س  رود ی نقاب آنها کنار م  افتد،یب  کنند،ی که ظاهرشان را حفظ م   یی در انسانها  ، یاگر اتفاقات زندگ   حالا 

بد پراکنده    یو بو   شودی م   فیرنگ آب کث  م،یکثافت است و اگر آب را هم بزن  یکه رو  ی. مثال آب زلالشودیم  انینما

 . گردد یم

 ۳۲۲0 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 راه دان پُر فطَِن  رِ یهست پ       

 کَن  ینفس و تن را جو  یِها یجو

و کثافات    یدی جسم و روانِ آدمها را از رسوباتِ پل  باریکه به خدا زنده شده است، جو  ی راه دان، مثل مولانا، انسان  ریپ

 .کندی پاک م  یرظاه

 ۳۲۲۲ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 را  شیخو ۀ دست غیتراشد ت ی کِ       

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جراح  رو،

  میخود را درمان کن  یهای ناخالص  میتوانی نم  یپس ماهم با من ذهن  برد،ی خود را نم   ۀ : چاقو دستدیگوی است که م  یمثل 

 . می« بسپار م ی» صبر ، شکر و تسل یبه دستِ جراح زندگ   دیو با

  تشکر از برنامه گنج حضور با

 از کرج  باید
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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